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1. Vardigrundlag og malszetning

Efterskolen Adalen udspringer af den danske Lilleskolebevaegelse. Initiativet til efterskolen skyldes fem
midtjyske lilleskoler. Skolens udspring i lilleskolebevagelsen betyder at forholdet mellem lerere og
elever er praeget af ligeveerd og at vi 1 skolearbejdet vaegter det musiske, projektorienterede
arbejdsformer, elevernes medindflydelse og deres deltagelse i de daglige garemal.

1.1 Verdigrundlag
Skolens virksomhed bygger pé;
e At den enkelte har medansvar, medindflydelse og medvirker til opbygningen af et
skolefzllesskab.
e At samvearet foregér i en atmosfare af ligeverd, tillid og dbenhed, og hvori samtalen er af central
betydning
e At lering og skabende virksomhed star centralt i skolens virke og udfordrer sével lerer som elev.

1.2 Mélszetning
Fagligt

Eleverne far mulighed for at tilegne sig sdvel musiske som formelle kundskaber og feerdigheder, der gor
det muligt for dem at treeffe et bevidst uddannelses- og fremtidsvalg.

Socialt

Gennem efterskoleopholdet far eleverne mulighed for at forberede sig til aktiv medleven,
medbestemmelse og medansvar i et demokratisk samfund. Skolens hele liv ma derfor bygge pé tolerance
og respekten for forskelligheden i faellesskabet, séledes at elevernes solidariske holdning og handleevne
styrkes.

Personligt

Eleverne stottes i1 deres personlighedsopbygning og -udvikling. Skolen sgger at styrke elevernes
handlende, tenkende og skabende krefter, sa de bliver bedre rustet til at mede livets udfordringer
positivt og konstruktivt.

De overordnede mal sgges opnaet ved

e At gore eleverne abne og nysgerrige overfor omverdenen, sa de bliver i stand til at forstd
vasentlige problemstillinger af etisk, politisk, kulturel, @stetisk, religios, og miljomassig
karakter

e At styrke respekten og tolerancen for andres forskellighed

e At styrke den konstruktive kritiske sans

e At styrke den enkeltes selvvaerd og selvtillid sdledes at de laerer at tage ansvar for egne
handlinger

e At eleverne oplever trygheden og udfordringen ved at tilhere et faellesskab

3
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At eleverne stilles overfor en raekke krav om aktiv medvirken i skolens liv

At styrke det legende menneske og udvikle lyst til at bruge de musisk-kreative evner i en faglig
og social sammenhang

At styrke de projektorienterede arbejdsformer i savel proveforberedende som musiske fag

At undervisningen i de preveforberedende fag tilretteleegges saledes at eleverne trygt kan indstille
sig til de afsluttende prover
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2. Skolens elevgruppe og organisering

Skolen har 105 sengepladser fordelt i 5 boenheder. Der tilstreebes en ligelig kensfordeling. Ca. 80 % af
eleverne gar pa 10. argang, fordelt pa 3 10.klasser, hvoraf de to af klasserne er provefri. De sidste 25% af
eleverne gar i 9.klasse

Skolen har en fastlagt politik om at der skal optages 4-6 elever med sarlige behov.

2.1 Organisering i boenheder

Elevernes inddeling i husgrupper fastleegges af skolen forud for starten af skoleéret, hvor
vaerelsesfordelingen bliver lavet. Inddelingen foretages pa grundlag af samtaler med eleverne
(optagelsessamtalen og nye elevers dag) samt deres skriftlige tilkendegivelser forud for
optagelsessamtalen.

Eleverne bor pa 2-, 3-, 4- eller 5-sengs vaerelser. Drenge og piger bor der om der i boenhederne.
Eleverne skifter verelse to gange om aret og vil derved ogsé skifte husgruppe to gange i lgbet af aret.

Til hver husgruppe vil der vere tilknyttet 2-3 huslerere. Huslererne serger for, at det sociale fellesskab
1 huset fungerer og at der nogle gange i lgbet af &ret atholdes husmede med elever og huslerere (se
nedenfor). Hver elev har ogsé knyttet en familielaerer til sig. Denne familielerer varetager elevens
primare voksenkontakt, men er ikke nedvendigvis huslarer i det pdgaldende hus. Naermere information
om familielaerer findes nedenfor.

2.1.1 Husmeoder
Nogle gange i labet af aret atholdes der husmede. Varigheden af medet er 45 minutter. Huslererne
deltager i husmedet.

Formaél med samver i forbindelse med husmeder

e At lare eleverne om medekultur i en mindre enhed end faellesmadet. Dette foregér pa
husmederne.

e Atudvikle elevernes forstielse for og fortrolighed med anvendelse af de enkelte elementer i den
demokratiske beslutningsproces, ofte med udgangspunkt i emner eller problemstillinger fra
skolens fallesmode.

e At lade husgruppen danne udgangspunkt for savel alment socialt samver som praktiske
arbejdsopgaver, fx planlaegning af fellesaftener eller andre sociale aktiviteter

2.2 Tosprogede elever

Nar vi har elever, der har et andet modersmal end dansk, tilstreeber vi at sidanne elever far deres
dansklarer som familiegruppelarer. Denne laerers serlige danskfaglige indsats tager sit udgangspunkt i
de konkrete eksempler, hvor manglende sproglige faerdigheder gor det vanskeligt for disse elever at
indgé i det praktiske og sociale fallesskab pé skolen.
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Ved siden af familiegruppelareren arbejde tilbydes elever, der har et andet modersmél end dansk, faget

”Dansk som andetsprog”. I skemaet afsettes der, pa lige fod med de evrige fag, timer til undervisning i
faget.

Forméls og indholdsbeskrivelsen kan findes i afsnit 7.2 ”Qvrige obligatoriske fag”
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3. Skolens medarbejdergruppe

Navn Initialer | Underviser i @vrige funktioner

Ann Beate Tangen AT Drama, Projekt10 Familieleerer, AMR

Annica Clemens Jgrgensen | AC Engelsk10, Projekt10 Familielaerer

Dorte Laursen DL Statte

Benjamin Gade BG Dansk, Sport Familielaerer, feellesskabsudvalg
Camilla B Stoustrup CB Dansk Familielaerer

Christian Weinhold CwW Matematik, Naturfag, Tysk | Familieleerer, TR

Hanne Larsen HL Drama, Projekt10 Familielzerer

Hanne Poulsen HP Dansk, Billedkunst

Henrik Bleesbjerg HB Idreet9, Beveegelse10 Familielaerer

Studievejledning

Henrik Olesen HO Projekt10, Naturfag Familielaerer

Karen Berg KB Matematik, Naturfag, Leerer, konst. viceforstander
Billedkunst

Karen Dejgaard KD Administrativ medarbejder

Kent Bjergg KSB Pedelmedhjzaelper

Kim Fleischer KF Forstander

Lars Nedergaard LN Pedel

Lisbeth Madsen LM Sekretaer

Lisbeth Sindberg LS Rengering

Marianne Dydensborg MDY Kgkken Kgkkenleder

Mathias Grubeliz Kgkken Kok

Mogens B Pedersen MP IT-vejleder

Nana Kjeldahl Kokken Kokken-assistent

Niels Boelsmand NB Musik, Samkul, Stette Familielzerer

Nina Borges Kokken-assistent

Rasmus Raaby RR e-sport, Matematik, Familielaerer

Beveegelse10, faglig

fordybelse
Silas Paulsen Kgkken Kok
Stine Aby SAa Viceforstander
Svend Andersen SV Forretningsferer
Vibe Halbirk VH Kommunikation
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4. Arsplan
Skolens arsplan indeholder :
e 26 uger med undervisning efter det normale ugeskema
e 11 uger hvor undervisningen er organiseret pa anden made.

e 5 uger med afgangsprever (skriftlige og mundtlige prover)
I alt 42 uger for skoleéret 2024/25.

Selve arsplanens udformning fremgar af skolens arsplan, som er at finde pa skolens hjemmeside
www.efterskolen-aadalen.dk. Her fremgér placeringen af projekter mm i lgbet af skoleéret.

5. Timefordeling for undervisning og padagogisk tilrettelagt samvzaer

Folgende har veret styrende for udarbejdelse af skemaet
e Der skal som minimum vare 90 minutters undervisning/paedagogisk tilrettelagt samvaer for og
efter middagspausen

e Der skal minimum vere 21 timers undervisning pr. uge (svarende til 28 lektioner 4 45 min)

5.1 Oversigt over Undervisning, paedagogisk tilrettelagt samvaer og evrigt samvaer

Klasse Undervisning Paedagogisk samveer Ovrigt samveer
9.a 25,0 13,75 12
10A+10B 23,5 13,75 12
10S+10T 23,5 13,75 12

5.2 Skolens dagsrytme pa hverdage

Mandag
07.30-07.50 Morgen-idraet
07.50-08.10 Morgenmad
08.10-08.30 Morgenrenggring
8.30-9.00 Morgensamling
9.00-10.00 Undervisning
10.00-10.30 Pause
10.30-11.30 Undervisning
11.30-12.30
12.30-12.50 Frokost
12.50-13.15 Pause
13.15-14.00 Undervisning
14.00-14.45
14.45-15.00 Pause
15.00- Undervisning
16.30-17.15 Klubber
18.00-18.30 Aftensmad
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18.30-19.15 Stille- og lektietid
19.30-21.00 Aftenaktivitet
21.15 Aftente
21.45-22.00- Boenhed — veerelse -
22.30 godnat
Farvekode
Undervisning

Paedagogisk tilrettelagt samveer
@vrigt samveer

6. Undervisning

6.1 Obligatoriske proveforberedende fag

Som nzvnt ovenfor, har vi 4 klasser pd Adalen: 9A, 10A, 10B, 10S og 10T. De tre forstnavnte er
“almindelige klasser” med “almindelige obligatoriske fag”. Projekt10 (10S og 10T)-klassernes
undervisning og skema er ikke bygget op om de enkelte fag. Derfor vil dette afsnit omhandle
undervisningen i 9A, 10A og 10B, mens undervisningen i 10S/10T vil vere defineret i afsnittet om
”Projekt10” nedenfor.

Fagene dansk, matematik og engelsk er obligatoriske og vagtningen af fagenes timefordeling er
udregnet pa baggrund af undervisningsministeriets vejledende timefordeling. Undervisningen er
tilrettelagt saledes, at den star mal med folkeskolens undervisning og faglige niveau pé de relevante
klassetrin.

Provefagenes betegnelser folger de af undervisningsministeriet fastlagte navne. Skemateknisk betegnes
samfundsfag, kristendom og historie i 10. klasse samlet som samkul og fagene fysik/kemi, biologi og
geografi betegnes pa savel 9. som 10. klassetrin samlet som naturfag.

Organisering af undervisningen

I de obligatoriske fag foregér undervisningen — med mindre andet er angivet under det enkelte fag — i
klassetrin. Organiseringen athanger af emnets type og behovet for differentiering. Der veksles i alle fag
imellem forskellige arbejdsformer, herunder fx

e gruppearbejde

¢ individuelt arbejde

e oplag fra lereren

o fordybelse og fremleggelser fra elever
o gaxstelarere

e ture ud af huset
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Desuden veksles der imellem den mundtlige og skriftlige dimension i fagene.

Evaluering af elevernes faglige udbytte

Det faglige udbytte for den enkelte elev baseres pa de mundtlige og skriftlige praestationer. Det er
leererens ansvar at evaluere yderligere hvis han eller hun er i tvivl om det faglige udbytte af
undervisningen, fx ved individuelle tests eller samtaler.

Eleverne fér lobende feedback pa skriftligt arbejde og evalueres mundtligt og skriftligt med karakter i
forbindelse med foraeldresamtalen i november.

6.1.1 Dansk

Mal:

Det centrale 1 undervisningen i dansk er teksten, og samtalen og diskussionen om den. Dialogen sgger at
berore og reflektere det liv sdvel elever som larere lever, sé en levende vekselvirkning opstér og alle
deltagende parter udvikler sig fagligt sdvel som menneskeligt.

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstéelse af litteratur og andre estetiske tekster,
fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet. Faget skal
fremme elevernes indlevelsesevne og deres @stetiske, etiske og historiske forstielse. Der arbejdes med
kompetenceomréderne leesning, fremstilling, fortolkning og kommunikation, som helhed og i samspil
med hinanden. Der henvises til slutmal for faget.

Formail
o At age elevens kendskab til dansk kunst og litteratur som udtryk for og kommentar pé

livsbetingelser og identitetsdannelse i fortid og nutid.

e At opeve evnen til at formulere sig personligt og forstéeligt bade skriftligt og mundtligt. At
styrke evnen og lysten til at udtrykke sig i de fiktive former.

o At skerpe opmarksomheden overfor de enkelte teksttypers saerlige made at virke pé. Der
arbejdes med et moderne, bredt tekstbegreb.

e At udvikle evnen til kritisk vurdering af sprog og udtryk i omgivelserne. Og dermed myndiggere
den enkelte til medet med voksenlivet, samfundet og demokratiet.

o Tekstbegrebet
Laeseplanens tekstbegreb daekker over skrevne, mundtlige og billedbarne tekster, digitale samt
analoge tekster, lineare og ikke-lineere tekster. Det indbefatter ogsa multimodale tekster, idet
multimodalitet defineres som tekster, der skaber betydning ved mere end en modalitet, fx
kombinerer ord, lyd, billeder, layout eller typografi. (Laseplan, UVM)

Indhold og organisering
e Der arbejdes i danskfaget med forskellige danskfaglige tilgange som:

Undersogelse og arbejde med teksters formél og struktur i fremstilling og laesning,
sproglig analyse og sammenligning af forskellige former for kommunikation,
skriftlig fremstilling, fremstilling af multimodale produkter, mundtlig fremlaeggelse o.1.
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o Indholdet bygges oftest op om tematikker, perioder, genrer eller forfatterskaber. Der arbejdes
med elevens eget sprog; mundtligt sdvel som skriftligt.

e Arbejdet er organiseret i en vekselvirkning mellem CL-struktur, individuelt arbejde,
gruppeopgaver og mundtligt arbejde fazlles pa klassen.

e Der differentieres ud fra behov. Differentieringen kan komme til udtryk i indhold, organisering
og evaluering.

o [ forhold til evaluering arbejdes der med feedback pé opgaveniveau, procesniveau og
selvregulering.

Processen i arbejdet med skriftlig fremstilling forlgber typisk efter felgende omrader:
* Planlaegning

* Forberedelse

* Fremstilling

* Respons og korrektur

Fagets mal folger de af undervisningsministeriets fastsatte faerdigheds- og vidensmal for henholdsvis
9.klasse og 10.klasse.

6.1.2 Matematik
Organisering sarligt i matematik:

Eleverne fra 9. klasse og de to 10. klasser opdeles pa tvers af deres oprindelige klasser til 3 nye
matematikhold: Pythagoras, Da Vinci og Einstein. De tre hold er opdelt siledes, at elever med samme
faglige niveau i matematik gar pd hold sammen. Opdelingen sker efter en feerdighedspreve for alle
elever samt et spergeskema til eleverne om bl.a. hvilket af de tre hold de selv ser sig pa samt hvilket
karakterniveau de efter eget udsagn har ligget pa tidligere. De tre hold kerer med samme arsplan — men
med forskellige niveaumassige forventninger — hvilket gor det muligt at elever kan flytte fra ét hold til et
andet i lobet af aret, hvis det giver bedre mening for eleven.

Formal:

At eleverne bliver i stand til at forstd og anvende matematik i ssmmenhange, der vedrerer dagligliv,
samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation indgér i arbejdet med emner og
problemstillinger.

Undervisningen tilretteleegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne
forudsaztninger. Selvstendigt og i faellesskab skal eleverne erfare, at matematik kan vare et kreativt fag,
men ogsa et vigtigt redskab til problemlgsning. Undervisningen skal give eleverne mulighed for
indlevelse og fremme deres fantasi og nysgerrighed. Undervisningen skal medvirke til, at eleverne
oplever og erkender matematikkens rolle i en kulturel og samfundsmaessig sammenhang. Med henblik
pa at kunne tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab skal eleverne kunne forholde sig
vurderende til matematikkens anvendelse.
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Undervisningen tager udgangspunkt i leeremateriale og kompendier fra Matematikbanken

Fagets mal folger de af undervisningsministeriets fastsatte faerdigheds- og vidensmal for henholdsvis
9.klasse og 10.klasse.

Indhold:
I undervisningen indgar felgende vigtige omréder:
e Geometri og trigonometri
e Algebra
e Funktioner og sammenhange
e Sandsynlighed og statistik
e (konomi og vaekst

6.1.3 Engelsk
Formélet med undervisningen i engelsk er at eleverne
e tilegner sig kundskaber og faerdigheder saledes at de kan forstd det talte og det skrevne sprog
e mundtligt og skriftligt leerer at bruge sproget som kommunikationsmiddel
e opndr en bevidsthed omkring sproget og dettes brug og tilegnelse
e bevarer og videreudvikler lysten til at beskaftige sig med sprog og kultur
e opndr indsigt 1 kultur og samfundsforhold i de engelsktalende lande
e cri stand til at bruge sproget i andre og sterre sammenhange med andre fagomrader
e eristand til at ga op til folkeskolens afgangspraver

Indhold

e Der arbejdes med kommunikative feerdigheder sdsom lytte- og udtryksferdigheder, lasning,
anvendelse af forskellige informationskilder samt medier og skrivning eller anden formidling af
budskaber

e Der arbejdes med forskellige sprogtyper, en udvidelse af elevernes ordforrdd og centrale
grammatiske omrader.

e Der gives mulighed for, at styrke elevernes bevidsthed omkring egen tilegnelse af sproget.
Undervisningen skal derfor skabe ramme for at eleverne kan deltage aktivt med indsigt og
samarbejde i1 forbindelse med f.eks. udvelgelse af emneomrader og fokusfelter for den enkelte
elev.

e Eleverne skal ved hjelp af skenlitteratur, tidsskrifter, musiktekster, datasggning m.m. opna
forstaelse for og indsigt i de sociale og kulturelle forhold i de lande hvor fremmedsproget tales.

e Pa skolens to arlige udenlandsture fér eleverne gvelse i at tale engelsk med ikke-danskere.
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Fagets mal folger de af undervisningsministeriets fastsatte faerdigheds- og vidensmal for henholdsvis
9.klasse og 10.klasse.

6.1.4 Kristendom, historie og samfundsfag 9. kl

Der henvises til grundskolens falles formal og trinmél for 9. kl. for de enkelte fag.

6.1.5 Naturfag (Fysik/kemi, biologi og geografi)

Undervisningen i naturfag deekker de tre naturfag fysik/kemi, biologi og geografi. Undervisningen er
preveforberedende, idet det er muligt at afslutte med folkeskolens preve i naturfag.

Organisering

Naturfagsundervisningen foregar tverfagligt. Vi tager udgangspunkt i fire faellesfaglige fokusomrader
om aret. Hvert fokusomrade indeholder naturfaglige problemstillinger, som vi undersgger med fagene
fysik/kemi, biologi og geografi. Der er tilknyttet 2-3 laerere, som hver er ansvarlig for at reprasentere et
eller to af fagene. Fysik/kemi fylder mest, dernest biologi og geografi fylder mindst. I almindelige uger
undervises der i naturfag i 3 timer og 15 min.

Undervisningens mal opnds gennem teoretisk undervisning og praktiske eksperimenter, herunder
demonstrations- og elevforsgg. Gennem samtale opnas kobling mellem forseg og teori, hvor der
rationaliseres pa forseg og eventuelle afvigelser.

Vi laner Heajboskolens fysik/kemi lokaler.

Formal:

Geografi

Sam%nen med de gvrige naturfag skal eleverne gennem geografi lere at reflektere over deres lokale og
globale omverden. Fokus er bl.a. rettet mod at forstd de udfordringer, vi, som verden, stir overfor i
forbindelse med fremtidige generationers muligheder. Eleverne skal forholde sig til samfundets
udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer og gennem geografiske begreber laere om forudseatningerne for
levevilkar i Danmark og den @vrige verden.

Biologi

Eleve%ne skal fa indblik i, hvordan naturfaglig viden kan bidrage til en forstéelse af verden. I denne
sammenhang er der fokus pé tilegnelse af grundlaeggende biologiske begreber og biologiske
sammenhaenge. De skal tilegne sig naturvidenskabelig og teknologisk viden, der gor det muligt at
forholde sig til vores kultur og verdensbillede, og dermed udvikle ansvarlighed over for natur, miljo og
sundhed.
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Fysik/kemi

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna indblik i, hvordan
fysik og kemi i samspil med de @vrige naturfag bidrager til forstaelse af verden. Eleverne skal 1
fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om grundleggende fysiske og kemiske forhold i natur og
teknologi med vagt pa forstaelse af grundleeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhange samt
vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle elevernes interesse og nysgerrighed
overfor naturfenomener, naturvidenskab og teknik med henblik pé at udvikle erkendelse og lyst til at
lere. Eleverne ber opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til at eleverne tilegner sig kompetencer, sa de kan tage medansvar for
brugen af naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt.

Undervisningen i naturfag leder frem med de afsluttende prover (FP9).

Indhold:
Vores tverfaglig naturfagsundervisning tager udgangspunkt i 4 tverfaglige emner, der kombinerer
elementer fra geografi, biologi og fysik/kemi:

1) Drikkevandsforsyning for fremtidige generationer

2) Bearedygtig energiforsyning pé lokalt og globalt plan

3) Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget
4) Den enkelte og samfundets udledelse af stoffer

Fagets mal folger de af undervisningsministeriets fastsatte feerdigheds- og vidensmal for 9.klasse

6.1.6 Idreet

Skolen har ikke de mest luksurigse faciliteter i forhold til idreetsundervisning. Vi har en lille
gymnastiksal og en sterre rektangulaer grasplene udenders.

Af og til har vi mulighed for at leje os ind i det lokale idraetscenter i en periode, men i det store hele gor
forholdene, at underviseren ma tilrette en del af disciplinerne, for at de kan gennemferes i de
tilstedevaerende faciliteter.

Formal
e At skabe forstdelse af samspil, herunder forstéelse af hinandens betydning i samarbejde om
boldspil, gymnastik eller styrke
e At skabe kendskab af en raekke forskellige idraetsgrene
e At f4 kendskab til kroppens fysiologi, herunder doping
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Indhold

Hen over hele aret er opvarmning til musik central, men ellers arbejdes der inden for folgende
hovedoverskrifter:

e Redskabsaktiviteter

¢ Dansk og udtryk

e Kropsbasis

e Boldbasis og boldspil

e Lab, spring og kast

e Fysisk trening

Fagets mal folger de af undervisningsministeriets fastsatte faerdigheds- og vidensmal for henholdsvis
9.klasse og 10.klasse.

6.2 Ovrige obligatoriske fag
Eleverne skal vaelge én af folgende: tysk eller faglig fordybelse.

6.2.1 Tysk

Der er tale om tysk som fortsattersprog. Det betyder, at kun elever, der har modtaget undervisning i tysk
siden 5. klasse, kan velge det p4 Adalen. Tysk kan velges til eller fra. Holdene dannes efter de samme
principper, som navnt under de obligatoriske fag - altsé proveforberedende til folkeskolens
afgangspreve og udvidede afgangsprove.

Fagets mal folger de af undervisningsministeriets fastsatte feerdigheds- og vidensmal for henholdsvis 9.
klasse og 10. klasse.

Tysk kan forst fravaelges efter samtale med studievejlederen og med foreldrenes tilladelse.

6.2.2 Faglig fordybelse

Formaél

o At fa styrket elevernes faglige kompetencer i dansk, engelsk eller matematik

Faget udbydes til de elever, som ikke har tysk i skemaet. Indhold i faget afklares i samarbejde med den
enkelte elev og faglererne. Vegtningen af fag og niveau athaenger af den enkelte elev.

6.2.3 Samkul (Samfund og Kultur) 10. kl

Formaél

e At give eleverne folkelig oplysning
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e At lare eleverne om forholdet mellem individet og fzllesskabet

e At opmuntre og tilskynde eleverne til medindflydelse — at agere i og aktivt pavirke samfundet
(den ansvarlige demokratiske samfundsborger).

e At oplyse eleverne om det omgivne samfund, og om de spaendinger vi hele tiden befinder os 1.

e At give eleverne indsigt i samfunds- og kulturforstaelse

Indhold:

Samkul er et samfunds- og kulturfag, hvor vi i praksis ger alvor af vores erklerede verdigrundlag, og
hvor vi markerer vore/samfundets positioner i forhold til elevernes identitetssggning og krav til et
ungdomsliv. Vi giver igennem faget eleven muligheden for at gere sig erfaringer samt sgge redskaber til,
at blive en aktiv del af det demokratiske samfund.

Samkul er en sammensetning af fagene Samfundsfag, Religion og Historie. Her vil eleverne made et
dynamisk fag hvor aktuelle religiose, historiske og samfundsmaessige aspekter, vil bringes 1 spil i
klasserummet. Dette sat i et historisk, kulturelt, politisk eller religiost perspektiv. Der vil i Samkul isaer
blive lagt vaegt pa:

1. Demokratiske og politiske forhold bade nationalt og internationalt
e Demokratiets opbygning
e Integration
e Miljo
e Menneskerettigheder

2. Religiose samfundsaspekter
e Kristendom og de store verdensreligioner
e FEtik og moral

3. Historie — At kende sit samfund og kultur pa dets fortid
e Demokratiet i et historisk perspektiv
e Religionernes historie

e Filosofi

Samkul skal ses som et kvalificerende supplement til den organiserede elevindflydelse, der finder sted
via Atings-, flles- og husmeder.

6.2.4 Bevaegelse 10. kl (beskrivelse pd vej)
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6.3 Linjefag

Liniefagene er: Kunst, Drama, Musik, Sport og eSport

Der undervises ca. 7 lektioner 4 0,75 time pr. uge. Linjefagene er ikke proveforberedende eller
niveaudelte. Alle elever skal have linjefag.

Eleverne skal pa den enkelte linje arbejde med nogle af fagets discipliner og metoder samt med dets
historiske og samfundsmeessige forudsatninger. De skal videreudvikle og traene de feerdigheder de har
og arbejde hen imod et feerdigt produkt. Accepten og vaerdsattelsen af ens eget produkt er en vigtig del
af dette. Linjefagene skal séledes give eleverne nogle redskaber og indgange, som satter dem i stand til
at give "kunstnerisk udtryk for deres egne tanker og folelser. Samtidig skal de opna en sterre forstaelse
viden og respekt for de kunstneriske udtryksformer, samt stille sig kritiske i forhold til de
masseproducerede underholdnings-produkter. Ud over de ugentlige lektioner i linjefagene er der ogsa
hele linjefagsdage i lobet af &ret.

6.3.1 Kunst
Formal
e Atudvikle en gget opmeerksomhed og viden om det billedkunstneriske udtryk.
e At videreudvikle kreative feerdigheder og teknikker.
e At fremstille egne billeder og vaerdsatte dem som gyldigt personligt udtryk.
e Atudvikle mod til at afpreve forskellige teknikker og opleve at dette kan styrke ens personlige
udtryksform og forstéelse for billedkunstens virkemidler.
e At eleverne far mulighed for at sprogliggere deres oplevelser og opfattelser af de billeder de
meder.
e At skeerpe opmarksomheden om de visuelle omgivelsers betydning.

Indhold

Undervisningen veksler mellem en praktisk og en teoretisk del som understetter hinanden. I den
praktiske del arbejdes der bl.a. med tegning, maleri, collage og skulptur. Udgangspunktet vil ofte veare
temaorienterede opgaver med udgangspunkt i et feelles emne. I perioder kan det ogsa vare frit arbejde
hvor elev og leerer sammen tilretteleegger et projekt. Eleverne introduceres til og far mulighed for at
eksperimentere med, for dem, nye teknikker og materialevalg.

Tegneundervisningen:
Tager sigte pa at indeve iagttagelsen som det fundamentale i billedfremstilling. Der tegnes efter model
og opstillinger. Bade hurtige skitser og mere gennemarbejdede opgaver. Der arbejdes med blyant.

Maleriet
Der arbejdes med vade farver efter model, opstilling i bundne opgaver eller abstrakte billeder. Der
arbejdes ofte med et bestemt tema eller et bestemt udtryk. Til maleri anvendes isar akrylfarver.
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Collage

Vil ofte vaere bundne opgaver med vegt pa farve / form / rytme / bevagelse /

gentagelse/etc. Inddragelse af elevernes egene fotos vil veare oplagt. Det vil veere muligt at arbejde pa
skolens computer med billedmanipulation og collager. (paint shop pro 5)

Skulptur

Kan tage udgangspunkt i iagttagelse af model eller opstilling. Ofte vil det vere fantasi og/eller
hukommelse, der er udgangspunkt for skulpturarbejdet. Skulpturarbejdet bruges til at skabe forstéelse for
det 3-dimensionale billedes opbygning. Der arbejdes fx i ler, skrot, ostevoks, staltrad/kyllingetrad og

gips.

I forbindelse med alle former for arbejde underseges hvordan forskellige kunstnere har arbejdet med
tilsvarende temaer, motiver og materialer.

I den teoretiske del arbejdes der med kunstforstaelse, hvor eleverne prasenteres for kunstnere og eres
teknikker. Denne del indbefatter besgg pa kunstmuseer med sivel @ldre som helt moderne kunst.
Ogsa elevernes fascination af f.eks. pladeomslag, plakater, reklamer, musikvideos etc. kan blive brugt
som udgangspunkt for samtale om billedets opbygning og virkemidler.

6.3.2 eSport
Formal:
e Kompetenceudviklende: At eleverne i feellesskab udvikler kompetencer inden for: Strategisk
tenkning, kommunikation, samarbejde, ansvarlighed og problemlosning.
e Etinkluderende fellesskab: Esport tiltaler mange forskellige unge mennesker i dagens Danmark.
Pé vores E-sportslinje far eleverne mulighed for at treede ind i et inkluderende leringsmilje hvor
feellesskabet er vigtigere end individet.
e Sundhed og trivsel: Pa E-sportslinjen er vi fysisk aktive hver uge. Béde fordi det er sjovt og fordi
vi bliver bedre til at prastere pa serveren med en nogenlunde grundform.
e Kunsten at gve sig: Vi arbejder ud fra princippet om, at hvis vi lerer at gve os, sa kan man lere at
gore alt.

Indhold:

Undervisningen er struktureret og genkendelig, men indholdet er varierende. Der er plads til alle pa
vores linje. Det er ligemeget om man er nybegynder eller garvet spiller. Undervisningen er
stilladseret, sd de samme ovelser bliver uddelegeret pa forskellige niveauer til de forskellige hold. En
klassisk time kunne se sadan her ud.

Velkomst og intro til dagens program — Teoretisk opleeg — Mere eller mindre isolerede ovelser,
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enten i hold eller individuelt — Kampsituation med fokus pa det vi gvede i starten af timen
—Afrunding og evaluering.

6.3.3 Drama
Formal
e At give eleverne mulighed for at udtrykke sig gennem et storre samspil mellem krop, folelse og
intellekt
e At styrke fantasi og personligt udtryk og give eleverne mulighed for at arbejde personligt
udviklende og udfordrende
e At treene grupperne i samarbejde, ansvarlighed og tolerance
e At gore eleverne spontant dramatiske og bevidste om kunstnerisk formidling

Indhold

I undervisningen arbejdes der med fysisk traening, sange og dans, mimegvelser, talegvelser,
koncentrationsgvelser, tillidsgvelser, stunt, kostumer og rekvisitter, rollespil, improvisationer,
skuespilteknikker, karakteropbygning, lyd/lys, sminke/maske, teaterhistorie.

Undervisningen veksler i1 arbejdsformer mellem enkeltvis, parvis og gruppevis, athengig af indholdets
karakter.

En arbejdsproces udformes som oftest saledes:

Improvisation og dramatiske udtryk >bearbejdning = analyse og kritik = produkt, evt. forestilling
Der arbejdes saledes fra de forste undersegende og spontant skabende improvisationer over et
dramaturgisk arbejde med montagen til det faerdige helhedsudtryk

Vi tager ogsa gerne ud af huset, eksempelvis ser vi forestillinger p4 teatrene i Arhus.

6.3.4 Musik
Formal
e Atudvikle elevernes evner og lyst til at beskaftige sig aktivt med musikudevelse
e Ateleverne gennem den musikalske samvarsform far perspektiv pa sig selv og hinanden som
ligeveerdige med- og modspillere i en storre sammenhaeng
e At eleverne erkender og eger deres evne til at skabe personligt udtryk i musikken.
e At eleverne fér et basalt kendskab til musikteori og musikhistorie

Indhold
Folgende arbejdsomrader indgér i undervisningen:

Sammenspil
Det er her malet, at eleven via sével vokalt som instrumentalt arbejde styrker sin evne til overblik over

harmoniske og formmeessige sammenhange. Endvidere er det malet, at eleven opegver evnen til at
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indoptage musikkens puls og underdelinger kropsligt som grundlag for en rytmisk forstéelse af
musikken.

Hertil kommer, at eleven gennem arbejdet laerer at anvende savel instrumentale som vokale
udtryksmuligheder i forhold til musikkens karakter, budskab og presentation.

Det er endvidere malet, at eleven far elementert kendskab til akkordspil pad mindst et instrument og
opnar ferdigheder indenfor vokal eller instrumental improvisation.

Musikorientering/inspiration

Det er her malet, at eleven bevidstgeres om musikkens placering i en historisk/kulturel sammenheng. 1
denne forbindelse er det vigtigt, at eleven tager kritisk stilling til det voksende udbud af musik som
salgsvare.

Ud fra et selvvalgt emne praesenterer eleven en genre eller en kunstner via et mundtligt oplaeg suppleret
af et eller flere musikeksempler og opfulgt af en diskussion med holdet.

Elementeer teori og nodeleere

Det er her malet, at eleven bliver fortrolig med sammenhangen mellem puls og tempo. Der traenes
feerdighed i laesning af enkel rytmisk og melodisk notation. Endvidere ber eleven fa kendskab til simpel
harmoniseringsteori og akkordopbygning samt lare at beherske elementare teoretiske termer.

Udover den musikfaglige dimension i undervisningen er det vaesentligt, at faerdige arbejder pé holdet
fremfores for et publikum.

6.3.5 Sport

Formal:
e At bevare eller genfinde glaeden ved leg.

e At bevare eller genfinde glaeden ved at bruge kroppen.

e At have det sjovt og udvikle sig fysisk og psykisk gennem bevagelse og leg.
e At opleve sammenhangen mellem fysisk og psykisk velvere...

e At opleve og marke en sammenhang mellem motorik og kognition
e At forbedre kropsbevidstheden.

e At udvide horisonter.

e At motivere til livslang fysisk udfoldelse.

e At satte mal og rykke eget udgangspunkt.

e At grine, lege og more sig.

e At fa kendskab til sund kost - og kostens virkning pa kroppen.

e At stifte bekendtskab med mindre kendte aktiviteter og sportsgrene.

Indholdsbeskrivelse:
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Det er sjovt at grine — det er sundt at rere sig — hvorfor sd ikke kombinere de to elementer, sé vi rorer os,
mens vi har det sjovt?

I Sport skal vi bruge hele kroppen - gerne samtidig med at vi har et stort smil pé laben.

Vi skal bruge vores kreativitet og stifte bekendtskab med mindre kendte aktiviteter - eller finde pa helt
nye aktiviteter, som ingen for har provet.

Vi skal lebe, cykle, keempe, lege, konkurrere, danse, traene, balancere, klatre, svemme, hoppe, svede,
spille, slas og meget andet.

Vi skal hver gang rore os og bruge kroppen, sé det betyder at undervisningen foregar i tgj, som man kan
beveage sig i.

Da formalet er at stifte bekendtskab med mange forskellige aktiviteter, vil der ikke vaere mulighed for at
fordybe sig indenfor en aktivitet i leengere perioder. Fokus er at udvide horisonter, udfordre sig selv og
blive motiveret til at turde vove sig ud i det ukendte.

Aktiviteter kunne vzere:

Gladiatorkamp, bumball, yoga, adventure race, stenalderfitness, ultimate, squash, klatring, massage,
skating, discgolf, mountainbiking, rugby, fitball, crosstraining, BMX, boksetraning, tackwondo,
kontorstols-rally, baseball, kajakpolo, minitriatlon etc.

Eleverne har selv mulighed for at veere med til at planlaegge nye forleb og har pad den méde stor
indflydelse pa de forskellige aktiviteter.

Aktiviteterne vil som regel foregd pd Adalen, men ind imellem tager vi ogsé pé tur ud af huset.

6.4 Projekt10

Projekt10 er en 10. argang, hvor fokus er rettet mod den gode undervisning, uden at skulle skele til
karakterer og afsluttende prever. Dette er gjort for at give styrkede mulighederne for projektorienteret
arbejde. Argangen vil ikke veere bundet af et p4 forhand fastlagt pensum hvilket giver mulighed for en
storre grad af fordybelse.

Formal:

At eleverne gger deres kendskab til egne styrker og svagheder, samt udvikling og handtering af samme.
Udvikling af robusthed hos eleverne, forstdet som; vedholdenhed, disciplin og evne til vurdering af egen
indsats/egen proces.

At oge elevernes politiske dannelse.

Indhold:

Projekt er en anden made at gé i 10. klasse pa. Her arbejdes bevidst med elevernes evner til og mulighed
for at tage medansvar. Ligesom glaeden ved at laere gerne skulle fodres undervejs. Som al anden
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undervisning pé efterskolen sigter den, ud over et fagligt indhold, mod efterskolernes hovedsigte;
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Ud fra formélene og efterskolernes hovedsigte laver underviserne en arsplan med hovedemner. Der er
fokus pa emner som vi, som voksne finder velegnede til formélet. Arsplanen ses dog som en form for
skitse og eleverne inviteres til at komme med deres @ndrings- og udviklingsforslag. Ligeledes tilpasses
der hen ad vejen til aktuelle forhold og gode idéer.

Elevinddragelse foregar, ligesom undervisernes planlaegning, ud fra de overordnede forméal og skal have
et veesentligt leeringspotentiale. Undervejs far eleverne ofte mulighed for at definere deres egne
underemner og dermed valge deres egne personlige indgangsvinkler.

Undervisningen bestar af flere typer forlab:

Mindre kurser/workshops. Her sattes fokus pa et faelles emne. Det kan vare filmproduktion, digital
dannelse eller et andet, veldefineret indholdsomrade. Undervisningen kan have forskellig karakter. Som
f.eks. opleeg og indspark fra lerere eller gaester, udflugter, miniprojekter, evelser og debatter og kan
vaere organiseret bade som gruppe- par- eller individuelt arbejde.

Projektforlgb kan variere i leengde og indhold, men vil i leengere forleb ofte tage udgangspunkt i
nedenstdende model.

Alle forlgb sigter mod en art af kulmination via fremleggelser og praesentationer og i flere tilfaelde ogsé
et skriftligt produkt.

Individuel, lobende malsetning. Laegges ind som enkeltdage eller parallelt med de andre forleb. Her
arbejdes med elevernes individuelle malsatning og selvevaluering. Laering og udvikling skal sta i
centrum og det skal vare klart for den enkelte elev hvad han eller hun er i gang med at lere/udvikle. Der
er seerligt fokus pa ovenstdende robusthedsbegreb som vi mener er afgerende bade for leringen nu og
her, men ogsa for elevens videre vej ud i livet.
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6.5 Ovrig undervisning

6.5.1 Morgensamling

Der atholdes morgensamling hver dag.

Samlingen er obligatorisk for alle elever. Der deltager flere laerere i morgensamlingen, hvoraf én star for
indholdet.

Formal:

Formalet med morgensangen er flere. Det ene er at starte dagen faelles, sa vi marker at vi er en del af det
store faellesskab pé argangen. Det har ogsé en praktisk side; der kan vaere meddelelser af forskellig
karakter.

Morgensamlingen har ogsa til formal at give eleverne mulighed for at fa flere facetter pa de mennesker,
der er deres laerere. Det gor lererne til mennesker man kan spejle sig i og efterlader méske noget at
teenke over.

Og sidst, men ikke mindst, praesenteres eleverne for den folkelige sang. Her marker vi fellessskabet
med hinanden og tager aktivt del i skabelsen af det fzelles. Sangen er én méde at vere fzlles pa og
sammen kan vi skabe stemning og udtryk for almenmenneskelige, historiske eller religiose sange.

Indhold:

e Lareren preesenterer/forteller. Det kan fx vare en kunstner han er serligt interesseret i, om
julefreden under 1. verdenskrig, om sin yndlingsmusik, om sin rejse til Sydamerika, om sine
kiksede folelser i teenagearene, om at miste en ven osv. 0sv.

e Der gives meddelelser af ansatte og elever

e Der synges en fallessang fra hgjskolesangbogen.

6.5.2 Sangtime

Formal
e Formalet med det at synge sammen er beskrevet under ’Feaellessang’
e At lare at nyde at synge flere sange i traek sammen

Indhold
e At leere nye sange og at synge kendte sange.
e Vi synger ikke kun efter hgjskolesangbogen, men krydrer ogsa med andet
e Atarbejde med et tema, nar det giver mening, fx

Beatles/John Lennon

Shubidua

Melodigrandprix

Arstidssange

Sange fra 2. verdenskrig

Bornesange

o O O O O O

Folkeviser

23



Indholdsplan for Efterskolen Adalen skoledret 2024-25

6.5.3 Kekkenhold
Eleverne planlagger og tilbereder skolens mad. Kekkenarbejde er obligatorisk for alle elever. Skolens
kekken er en arbejds- og lereplads.

Formaél
At eleverne bliver i stand til:
e At kunne overskue en arbejdsproces
e At samarbejde med de andre pa kekkenholdet
e At kunne planlegge en uges kost, s& den er sund og varieret
o Attilberede og servere maden, sé den ser indbydende ud
e At lere elementare tekniker inden for bagning og madlavning
e At kunne holde orden og vaske op, sa hygiejnen er i orden
e At vare opmarksomme pa den personlige hygiejne

Indhold
Kokkenet er en leereplads for ca. 1 uge pa et ar for 6 elever i samarbejde med de ansatte i kekkenet. Der
leegges arbejdsskema for en uge ad gangen — 3 elever er pd madhold, 3 andre er pa opvaskehold da
gangen. [ lgbet af dret kommer hver elev igennem flg. arbejdsomrader:

e tilberede varm mad

o tilberede salat (rdkost) og salatbord

e bage brad (grovbred, rugbred, kage, boller etc.)

e servere aftensmad

e rydde op og vaske op efter méltiderne

e servere (eftermiddags- og) aftente

e Vi lagger en sesonbetonet kostplan

6.5.4 Kor
Afsnit under udarbejdelse

6.6 Inklusionstilbud og specialundervisning
I denne sammenhang skelnes mellem om der er stottebehov i over eller under 9 t/uge.

Stettebehov < 9 t/uge
For elever med faglige udfordringer, som ikke alene kan im@dekommes af undervisningsdifferentiering

og holddannelse, og som har et stattebehov pa mindre end 9 timer pr. uger, iverksattes et
inklusionstilbud. En lerer med searlige forudsatninger omkring inklusion varetager det overordnede
ansvar for udarbejdelse af inklusionstilbuddet.
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I samarbejde med den enkelte elev, dennes foreldre, eksterne fagpersoner samt nuvarende laerere
identificeres elevens udfordringer. P4 den baggrund udarbejder lereren, med det overordnede ansvar, en
inklusionsplan. En plan der beskriver sivel elevens udfordringer, behov samt hvilke inklusionstiltag, der
skal iverksattes. Inklusionsplanen for hver enkelt elev indeholder konkrete mal for elevens undervisning
og evrige paedagogiske aktiviteter, og den evalueres lebende og tilrettes efter behov.

I klasser med ’inklusions-elever’ vil der i fagene dansk, engelsk og matematik samt i gvrige fag, hvis
behovet skennes, vaere indsat stottelaerere. Stettelereren indgar i planlaegningen af
undervisningsforlabene med henblik pa at kunne mélrette stotten og sikre den nedvendige hjalp til
lektier.

Den iverksatte stotte har fokus pa undervisningen, men en del af stotten kan efter behov placeres i
skolens samvearsdel.

Den ivarksatte stotte er individuelt tilrettet og kan vaere i form af

- Individuel undervisning

- Supplerende undervisning

- Stette i den almindelige undervisning

- Undervisning pa sarlige hold

- Stette til planlaegning og strukturering af hverdagens forskellige opgaver med henblik pé at ger eleven
undervisningsparat.

Planen godkendes af foraeldrene og samtlige faglarere gores bekendte med indholdet.

Stettebehov > 9 t/uge
For elever, som har et stattebehov pa mere end 9 timer, udarbejdes et sarligt tilrettelagt forleb, hvor

indsatsomraderne er koordineret med PPR og foraldrene. Indsatsomraderne kan vaere

Faglig undervisning

Personlig hygiejne og velvaere
Struktur

Motorisk/bevagelse

Sociale kompetencer

e Organiseret viden til brug for specialstatten

¢ En skolepsykolog, som kan guide og vejlede ansatte og som kan tage samtaler med eleven
e Stettelerere, som kan indga i den faglige undervisning eller som eneunderviser

Forud for skolestart identificeres, i samarbejde med PPR, foraldrene og eleven, elevens vanskeligheder.

Pé baggrund af de identificeret vanskeligheder, tildeles eleven en sarlig kontaktperson. Den sarlige
kontaktperson har til opgave at koordinere stotten og efter behov inddrage de relevante stotteteams.
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Det tilstrabes at den faglige undervisning foregar i klassen og i mindre omfang som eneundervisning
eller i mindre grupper. Mange elever, som modtager specialundervisning, valger at tage pa efterskolen
for at veere 1 en "normal” klasse. Det er den sarlige kontaktperson og faglarerne, der i samarbejde,
vurdere det faglige udbytte og pa baggrund af dette, vaelger den rette undervisningsform.

7. Kostskolens muligheder

7.1 Normal dag/aften

Der er voksenkontakt/tilsyn med eleverne hele degnet. Tilsynet foregar pé skift imellem larerne.
Morgenvagten (morgenidraet/gatur, morgenmad, rengering) varetages af 2-3 medarbejdere. Fra sidst pa
eftermiddagen er der to vagtlerere pa skolen. Indtil efterarsferien overnatter én lerer pé skolen, og
herefter varetager forstanderen nattilsynet pa hverdage.

7.1.1 Morgen-idrzet/gatur
4 dage om ugen, er der kl. 7.30 er der obligatorisk beveagelse for alle elever.

Formal
e At give eleverne fysisk treening og sterre kropsbevidsthed
e At styrke elevernes kondition
e At motivere eleverne til ogsa i deres fritid at traekke 1 lobetojet eller at gé en rask tur

e Igennem al slags vejr og alle arstider at fornemme den friske luft og arstidernes skiften

7.1.2 Rengering

Hver morgen rydder eleverne op eller gor rent pa et omrade pa skolen. To gange om ugen er der
hovedrengering pa henholdsvis verelser og faellesomrader, hvor eleverne vil modtage undervisning og
vejledning af den rengeringsansvarlige eller en lerer.

Formal og indhold:

o Formalet er bade at skolen bliver ren og at eleverne oplever at det er de konkret en del af. Alle
har en plads og hvis ikke jeg udfylder min plads, mangler jeg.

o At skulle gore rent kraever en grundleeggende udholdenhed og ansvarstagen. Dermed er
rengeringen en aktivitet, hvor den enkelte traener sin evne til at tage en opgave pa sig og komme i
mal med den.

o Atalle elever efter endt efterskoleophold ved hvordan man udferer de forskellige former for
rengering, der knytter sig naturligt til forskellige typer lokaler.

7.1.3 Klubber
I lobet af skolearet udbydes en raekke klubber. Eleverne har medbestemmelse i forhold til indhold.

Formal:
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e At trene eleverne i foreningslivet og ove dem i at tage ansvar for aktiviteter, herunder udarbejde
vedtegter og valge klubformand.

e Ateleverne over i at tage aktiv del i at fA noget op at sta og fa det til at kere
e At eleverne beskaftiger sig med noget de braender for — sammen med andre

Indhold:
Udbuddet athaenger af lerernes og elevernes ensker og det kan vare
Afslapning
Bogklub
Filmklub
Fitness-klub
Journalistklub
Lystfiskerklub
Labeklub
Old school rollespil
Skak
Spilleklub
e Sy- og kreaklub
Klubberne afvikles om eftermiddagen/aftenen. Alle elever skal vaelge mindst én klub at vaere medlem i.

7.1.4 Aftenaktiviteter
Formaél
e Ateleverne er i aktivitet, udenfor den skemalagte undervisningstid
e Ateleverne bliver bekendte med forskellige muligheder til at udnytte deres fritid
e At eleverne opdager deres egne muligheder for kreativ, fysisk og intellektuel udvikling.

Indhold

Det tilstrabes at der er tilbud, som eleverne kan velge sig ind pé efter interesse. Tilbuddene skifter flere
gange i lgbet af aret pga. arstid, elevinteresser, lerertilbud, m.v. Felgende emner har veret i gang:
billedkunst, keramik, syning, leederarbejde, strikning, folkedans, volley, workout, fodbold,
guitarundervisning, foto, yoga og meditation, forskellige spil, teatersport, psykologi, film.

7.1.5 Fzellesaftner

Det tilstraebes at der atholdes ¢én til to faellesaftner om méneden dvs. et obligatorisk faellesarrangement i
tidsrummet kl. 19.30-21. Dette svarer til 1-2 lektioner pr. uge. Det kan vare et arrangement eller
undervisning, der varetages af en ansat her pa skolen eller en gast udefra, fx en foredragsholder, en
danselerer eller lignende.

Formal
e At styrke folelsen af gleeden ved fallesskab og sammenhold
e At give intellektuel og/eller kropslig stimulering
e At skerpe elevernes nysgerrighed
e At give eleverne mulighed for at fa indflydelse pa aktiviteterne gennem elev-lerer-udvalg

27



Indholdsplan for Efterskolen Adalen skoledret 2024-25

Indhold

e Aftenen kan indeholde undervisning i dans, foredrag, debat, filmoplevelse, teateroplevelse eller
koncert her pa skolen eller ude af huset.

7.1.5 Feellessang

Flere gange i lobet af ugen synger vi fellessang. Fellessang indgér bl.a. i den daglige *'morgensamling’
samt 1 den ugentlige skemalagte *fallesmede’ henh. ’sangtime’.

Formal
e At eleverne fir sunget og leert gamle savel som nye sange, og derved at f4 kendskab til vor
kulturelle arv.
e Ateleverne far oplevelsen af det faellesskabsstyrkende i det, at mange mennesker synger
sammen.

e At eleverne bliver bekendt med Hgjskolesangbogen som dannelseselement.

Indhold
e Vi synger sange som eleverne kender i forvejen og leerer nye sange
e Vigver os i at lytte til teksten imens vi synger.
e At inddrage dannelseselementet — hvad ligger der bag? Kontekst? Hvorfor synger vi denne sang?
Laereren har et lille opleeg knyttet til sangen. Det kan vere lidt om komponisten, om
tekstforfatteren, om tiden eller ssmmenhangen hvori sangen er skrevet, om klangenes

sammenhang med teksten, om sammenhangen til dagens tema pa samlingen osv.

7.2 Weekender

Tilsynslereren overnatter pa skolen i weekenden. Vi skelner imellem normale weekender og weekender
med sarlige arrangementer.

7.2.1 Almindelige weekender

I en normal weekend er der weekendstemning pé skolen. Samtidig er der ogsa i alle weekender et tema
for weekenden. Der vil vaere et arrangement/workshop/happening omkring et tema, som lererne har
arrangeret — maske sammen med elever - og som er obligatorisk for weekendeleverne. Det kan vaere
“halloween-fest’, ’kreativ juleweekend’, skovtur, kasino, just-dance-turnering, yoga.

7.2.2 Seerlige weekender
Spredt ud over skoleéret vil der forega forskellige fastlagte weekendaktiviteter.

7.2.2.1 Friluftsweekender
Type: Pedagogisk tilrettelagt samveaer
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Formal
e At vere sammen pa frivillig vis i en weekend i den fri natur 1-2 weekender i lobet af aret.
e At opleve naturen omkring Himmelbjerget
e At veare fysisk aktive

Indhold
e At bygge egne bivuakker og overnatte i dem

e At varme mad pé trangia
o Atklatre i en 44 m hgj klatrepal med hjelp fra professionelle instrukterer
e Athygge omkring bél

7.7.2.2 Forzeldredogn

Foraldredegnet ligger 1 udgangspunktet i september maned. Der er tale om at de foreldre, der har lyst til
at veere med ankommer hen pa dagen fredag og tager afsted igen i lebet af lordagen.

Formal
e At give foreldrene et indblik i deres barns hverdag
o At foreldregruppen lerer hinanden at kende
e At atholde foreldremede
Indhold
e Der atholdes undervisning i hold — bade i boglige fag og i kreative fag.
e Der atholdes sangtime
e Der er plads til hygge og god mad.

7.7.2.3 Lilleseskendeweekenden

Formal
e At lade eleverne patage sig vertrollen for deres sma sgskende
e At eleverne ser hinanden som storesgstre/storebradre

7.7.2.4 Fallesskabsdag

Type: paedagogisk tilrettelagt samveer
Formal og indhold varierer.

Under udarbejdelse

7.3 Kostskolearbejdet — samveer i evrigt

Samversformen er noget, som skal gennemsyre hele skolens hverdag. Det handler ikke kun om
aktiviteter, men hjemligheden ma komme til udtryk i den almindelige omgangstone/omgangsform
mellem elever indbyrdes og mellem elever og personale.

7.3.1 Familiegruppe og familiegruppemeder
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7.3.1.1 Familiegruppe

En familiegruppe er en gruppe pa omkring 10 elever. Familiegruppen har tilknyttet en voksen, som er
familiegruppelarer for gruppen. Familiegrupperne organiseres efter hold og klasser, sa eleven vil i
udgangspunktet mede sin familiegruppelerer 1 undervisningen. Familiegruppen og dens larer er knyttet
sammen hele éret.

Gennem organiseringer i hus- og familiegrupper ensker skolen at give den enkelte elev de bedste
betingelser for — i familiens fraveer- at finde social tryghed.

Familiegruppen er den forste sociale enhed eleverne meder og en del af aktiviteterne under introugen er
organiseret ud fra disse grupper. Derigennem skabes en “hjembase” for eleverne hvorfra de kan udvide
de sociale relationer.

Familiegruppelarerne er opdelt i to trivselshold, som medes hver 14. dag til elevscanning og sparring
om deres familiegruppe-elever.

7.3.1.2 Familiegruppemeder
Der atholdes familiegruppemeder 3 gange om maneden. Varigheden af madet er 45 minutter og sker i
forlengelse af feellesmadet.

Formal:

e At lade familiegruppen danne udgangspunkt for sdvel alment socialt samvaer og omsorg for
hinanden

e Med udgangspunkt i en overskuelig enhed, at udvikle elevernes evner til personlig og fzlles
social forstaelse, stillingtagen og handling.

Indhold:

Forud for medet vil der ofte vaere input fra Fellesskabsudvalget, som ligger til grund for dialog eller
ovelse pa madet. Familiegruppelareren vurderer ogsd om medet skal afvikles med hele gruppen eller om
der er behov for individuelle samtaler.

7.3.2 Familiegruppelzerer

En familiegruppelarer er en bestemt voksen, der er serlig opmarksom! pa de enkelte elever.
Formal

e Ateleven far en serlig opmarksomhed rettet mod sin person.

bh

e At der skabes en forpligtende kontakt mellem voksen og barn/ung = et felles tredje”.

! opmaerksom i Nudansk ordbog: En, som bevidst samler sin opfattelsesevne mod noget bestemt = naervaerende.

30



Indholdsplan for Efterskolen Adalen skoledret 2024-25

e Atder er et bindeled mellem skole og hjem

Familieleererens rolle rolle er:

Familieleererens funktion er:

at skabe en ”forpligtende” kontakt til
sin elev.

at gore en serlig indsats for at leere sin familiegruppe-elev at kende i
begyndelsen af skolearet.

at vaere dben og imedekommende sé familiegruppe-eleven har lyst til at
tale med mig.

at sige til sin familiegruppe-clev: ”Jeg har lyst til at snakke med dig”
(ikke kun problemorienteret).

at have udviklingssamtaler med sine familiegruppe-elever.

at invitere sine familiegruppe-elever hjem.

at veere synlig.

at vaere konkret synlig, fx til stilletid pa sin vagt.

at have en voksen at spejle sig i.

at treede 1 karakter: at veere lerer, opdrager, rollemodel i den givne
situation.

at vare omsorgsperson.

at holde gje med eleven: hvordan ser de ud i gjnene?
at have gje pa elevens sundhed og hygiejne.

at lytte og stette uden at vare henemor.

at veere omsorgsperson primaert pa sin vagt.

at veere bindeled mellem skole og
hjem.

at veere til at kontakte pa sin vagt.

at have foraldresamtaler om elevens personlige og overordnet faglige
udvikling. En specifik faglig vurdering skal foreldrene hente hos
faglaereren, hvis den enskes.

at have et helhedsbillede af eleven socialt og fagligt, men faglereren
tager sig af kontakten til hjemmet vedr. konkrete faglige problem. Eks:
Ingen afleveringer i matematik tager matematiklaerer kontakt til hjemmet,
og informere hermed familiegruppelereren om problemet og kontakten.

at veere den organisatoriske.

at lave skoleudtalelser.
at tjekke kalenderen, fx vaere OBS pa sygdom, fraveer.

7.3.2 Varelset

At bo sammen med nogen er en gvelse i feellesskab og kompromisets kunst. Verelset skal vaere det sted
hvor man kan vare sig selv og hvor man kan slappe af. Her bliver man private sammen og ma arbejde

teet sammen 1 et slags kollegialt faellesskab hvor der aktivt skal seges losninger. Den enkelte moder sig

selv og bliver klogere pa sin made at relatere til andre.

7.3.2.1 Vearelsesbytte

2 gange 1 lobet af aret bytter vi veerelser. Byttet er resultatet af en lodtraekning. Der tages enkelte
udvalgte hensyn ved individuelle behov. Det kunne f.eks. dreje sig om lengden af sengen, elever der

kender hinanden fra tidligere skoleforhold eller elever der har brug for at bo pa 2-mandsverelse.

Byttet har flere paedagogiske sigter:
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- Det er en opfordring til at forholde sig til hinanden som potentielle kommende
vaerelseskammerater. Man ma medes med dbenhed overfor hinanden. Og vi som skole sender et
tydeligt signal om at alle her er vaerd at bo med.

- Det andet er helt konkret at skabe mulighed for at mede flere end de man allerede har fundet
sammen med og se hinanden med nye gjne. Lidt ligesom man ger pa 1. skoledag hvor abenheden
er den eneste mulighed.

- At lere at fungere sammen med andre treenes igen og igen.

8. Projekter og anderledes dage og uger
I det folgende er perioder med anderledes indhold end almindeligt ugeskema beskrevet.

8.1 Introdage

Type: Undervisning/padagogisk tilrettelagt samvaer
Formal:
e Eleverne lerer hinandens navne at kende og kommer godt i gang med at danne relationer til
hinanden og de ansatte.
o Eleverne lerer skolens bygninger og deres placering at kende
e Eleverne lerer de vigtigste lokationer i lokalomradet at kende
o Eleverne foler sig velkomne, trygge og godt tilpas og bliver holdt i gang (for at undga for meget
hjemve)
o Eleverne mader skolens dagligdag, rutiner og rammer
e Eleverne kender skolens sikkerhedsregler i forbindelse med brand
e Elevernes computere kommer op at kere og de bliver klar til undervisning
o Eleverne oplever at kunne klare sig uden telefoner og inspireres til at vaere naervarende og dbne
overfor hinanden.

Indhold
e Familiegruppemeder
e Intro til rengering og affaldssortering
e Rystesammen-aktiviteter
e Sangtimer
e 1. mode med klassen
e Klubdannelser
e Introduktion til IT

8.2 Rejse — Flensborg
Type: Undervisning/padagogisk tilrettelagt samvaer

Formal
o At styrke faellesskabet hos eleverne
e At fa kulturelle og naturmaessige oplevelser i denne lokalitet
e At have en fzlles rejseoplevelse

Indhold
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e Inden turen forbereder vi os med foredrag/film m.v.
e Skolebesog

e Froeslevlejren

e Teambuildningsaktiviteter

8.3 Terminsprover
Type: Undervisning/padagogisk tilrettelagt samvaer

Formal
e At forberede eleverne til de afsluttende prover
e At skabe grundlag for en retvisende standpunktskarakter til brug for tilmeldinger til
ungdomsuddannelserne
Indhold
e Prover afvikles skriftligt i fagene dansk, engelsk, matematik.

8.4 Erhvervsprojekt, Brobygning og OSO

Erhvervsprojekt (9. og 10. klasse)

Formal:

- At stifte bekendtskab med en virksomhed/erhverv og fa indblik i en hverdag pa en arbejdsplads.
- At lzre at arbejde pa andre mader (gruppearbejde, produktfremstilling).

- At arbejde med metoder til problemlgsning og innovation.

- At arbejde pé tveers af klasser og i grupper.

- At skabe et produkt/visuel fremstilling og lave en lengere mundtlig fremlaeggelse.

Erhvervsprojektet er et projektarbejde, hvor innovation, problemlesning og eksternt samarbejde med en
arbejdsplads er i fokus. Formalet med denne projektopgave er, at eleverne arbejder innovativt med et
selvvalgt tema, der tager udgangspunkt i en ekstern virksomhed/arbejdsplads og problemstillinger som
arbejdspladsen maétte stade pa 1 hverdagen. Eleverne skal derefter udarbejde lasningsforslag eller
forbedringsmuligheder til disse problemstillinger.

Opgaven afsluttes pa skolen ved at gruppen skal prasentere deres projekt, hvor de blandt andet skal
pitche deres idé/lasningsforslag pa en problemstilling, argumentere og begrunde grundlaget for idéen,
samt praesentere den arbejdsplads de har besagt. De skal ogsa lave et konkret produkt/prototype som
viser deres ide.

Brobygning (10. klasser)

Det er lovpligtigt, at alle elever i 10. klasse skal gennemfere Brobygning. Brobygning skal give den unge
bedre kendskab til ungdomsuddannelserne og motivation til at velge og gennemfore en
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ungdomsuddannelse samt udvikle den unges faglige og personlige kompetencer. Brobygning
er vejlednings- og undervisningsforlgb pa institutioner med ungdomsuddannelser for elever.

Obligatorisk Selvvalgt Opgave (10. klasse)
Formal:

e At eleven nysgerrigt dykker ned i sin egen uddannelsesfremtid
e At eleven kan sette fokus pa og undersege en uddannelse

Indhold:

I lebet af Erhvervsprojektet og Brobygning vil eleverne arbejde hen imod OSO-fremlaggelse og opgave.

Opgaven skal indeholde:

s. 1 Forside med navn, klasse, job-retning og evt. en illustration

s. 2 Indholdsfortegnelse

s. 3 Indledning (Ungdomsuddannelse/optagelseskrav/adgangskrav, alternative ungdomsuddannelser,
efterfolgende uddannelser/optagelses- og adgangskrav, tidshorisont (uddannelsens varighed),
kan man fa SU.

s. 4-?

Beskrivelse af jobbet, begrundelse for dette valg

Beskrivelse af en almindelig dag pé jobbet

Arbejdsforhold (fx fysiske/psykiske udfordringer)

Andre arbejdsforhold (fx ledighed, lon etc.)

Konklusion (hvad har du fundet ud af)

Sidste side med litteraturliste og kilder

8.5 Fallesprojekt
Type: Undervisning

Formal
e At fa eleverne sammen til at skabe noget stort hvor alle kreefter er lige uundverlige.
e At eleverne far mulighed for at prove nogle helt "nye” linjefag af.
e Atryste eleverne sammen som elevhold igennem hardt forestillingsarbejde, som er det hele veerd
nar teppet falder og publikum klapper

Indhold
e Forestillingen bygges op omkring forskellige vaerksteder (drama, musik, sang, dans, scenografi,
presse/medier, restaurant), som eleverne melder sig pa.
e Forestillingen spilles vises nogle gange, hvor foraldre, gamle elever og venner af skolen bliver
inviteret.
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8.6 Klasseture/skoleture
Type: Undervisning/padagogisk tilrettelagt samvaer

Formaél

At give eleverne muligheden for, at opleve og opnad viden om kulturelle, religiose og politiske
forhold 1 Danmark

At give eleverne en oplevelse af at teori og viden fra skolens undervisning, anskueliggeres i
konkrete erfaringer og oplevelser.

At skabe rammer; hvor kultur og samfund ikke er svaevende begreber, men overskuelige storrelser,
eleverne i fremtiden gerne skulle have redskaber til at deltage aktivt i.

Indhold
Der laegges vaegt pd, at eleverne mader forskelligartede kunstneriske udtryk, religiose overbevisninger,

samt politiske institutioner. Det kan vere

Aros
Moesgard
Kvindemuseet
Radhuset

8.7 Linjefagstur

Formaél

At fa en fzlles rejseoplevelse

At have fokus pa linjefaget i et samspil med sit hold i flere dage i treek.
At opleve fagene i en kulturel sammenhang

At styrke det mundtlige sprog, hvis rejsen gar til udlandet

Indhold

Musik og Kunst — Amsterdam

e Musik: Linjefagsturen gar til en storby og der planleegges et program med musikrelateret
indhold. Der leegges vegt pa, at eleverne leerer om musik og musikhistorie og meder/afprover
musikalske aktiviteter i forskellige afskygninger. Det vaere sig museumsbesog, koncerter,
workshops, udflugter og lignende.

Herudover vil eleverne ogsa stede pé indhold, der praesenterer dem for historie og kultur, der
er specifik for netop denne storby.

e Kunst: Formalet med rejsen i linjefaget kunst er at mede kunsten i nye rammer og vaere falles
om kunstneriske oplevelser. P4 rejsen sgger vi at mgde kunsten i bred forstand 1 bade tids- og
genremassig forstand. Vi besoger etablerede museer med klassiske kunstverker, hvor det
kunsthistoriske blik kommer 1 spil og vi opse@ger kunsten i offentlige, mere uformelle rammer,
hvor hele samtalen om kunstens rolle og berettigelse tages op. Under rejserne dyrker vi ogsa
det personlige udtryk i form af visuelle rejsedagbeger og med gvelser, der omsatter
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oplevelserne til forskellige visuelle udtryk. I forbindelse med rejserne har vi i serdeleshed
fokus pa, hvad kunst kan bidrage med som refleksionsvaeekkende og fallesskabsskabende
oplevelse.

e Drama — Prag
e Sport og e-sport — Sverige, ski

8.8 Afslutningsugen
Formal:
o At fé eleverne far sagt et ordentligt farvel bade til kammerater, leerere og skolen som sadan.
e At veare sammen og merke faellesskabet til det sidste
o At efterlade stedet ligesom da man kom og pa denne made lere at “rydde op efter sig”.
o At merke de folelser man gér i gennem i afskeden med skolen og hinanden og pé den made fa
“fremkaldt” sit efterskolear. Eller i hvert fald begynde pa det.

Indhold:
e Rengering og oprydning af skolen
o Festlige og hyggelige feelles aktiviteter
e Farvel til familiegruppen
e En evaluering af skolearet forstanderen

8.9 Enkeltstaende fallesdage med anderledes skema

I lobet af aret er der forskellige fagdage i de boglige fag og linjefag. Der er ogsa andre anderledes dage,
hvor der fx kan vaere geestelaerere udefra, foredrag, idraetsarrangementer, teater- eller
koncertarrangementer, klippe-klistredag, julearrangement med kirkebesog og julemiddag, korstaevne og
24-timerslob.

I preveperioden udbyder leererne endagskuser som eleverne kan vaelge sig ind pa de dage hvor de ikke
har prever eller proveforbereder.

Formal:
o At eleverne oplever struktur og indhold i preveperioden ud over den boglige forberedelse af
preverne.
o Ateleverne fordyber sig og lerer kreative, praktiske, musiske, sportslige eller andre feerdigheder.
o At vaekke elevernes interesser.
o At forberede den fzlles Adalen Festival hvor det man har lert vises frem for de andre.

Indhold:
o Hele dage med kursuskarakter.
o Afgraensede endagskurser.
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9. Uddannelses- og studievejledning

Formail
e at eleverne opnér indsigt i de muligheder, der findes for fortsat uddannelse og beskaftigelse
e at eleverne skal opna kendskab til de forhold og konkrete vilkar, der knytter sig hertil

Indhold

Alle elever er til samtale med studievejlederen i lebet af aret.

Cirka 3 uger inde i efterskoleopholdet inviteres alle 10.-klasses elever til den forste snak. Her danner
snakken grundlag for enske om retning i forhold til brobygning, som ligger i oktober/november.

I labet af september/oktober inviteres alle 9.-klasser til den forste snak.

Der tages udgangspunkt i elevens uddannelsesplan pa optagelse.dk, og derigennem de
uddannelsesmuligheder, der angar den enkelte elevs konkrete uddannelsesensker. I lgbet af aret straebes
der efter en stigende progression i ansvarliggerelsen af den enkelte elevs fremtidsvalg i forhold til
uddannelse og beskeftigelsesmuligheder.

Der vil i lgbet af efteraret og vinteren vare fellesarrangementer pa efterskolen med en prasentation af
uddannelser fra studievejledere fra ungdomsuddannelser, fx htx, hhx, stx og HF-sgfartsuddannelse
ligesom der vil vare inviteret geester med forskellige erhverv til at fortelle om deres
uddannelsesmassige baggrund.

I lebet af vinteren kommer alle elever til samtale hos studievejlederen pany. Vejledning og praktiske
problemer i forbindelse med uddannelsesvalg/erhvervsvalg gennemarbejdes i samarbejde med foreeldre,
der ogsé inviteres til studievejledningssamtale ca. 3 uger for tilmeldingsfristen pa optagelse.dk.
Tilmelding til ungdomsuddannelsen varetages af eleven og dennes foraldre med hjelp fra
studievejlederen.

Vi anbefaler, at elever deltager i de informationsmeder, som vil foregd pa hjemegnens respektive
gymnasier og ungdomsuddannelser i gvrigt.

I lebet af aret er der desuden aben kontortid hos studievejlederen to timer pr uge.

10. Elevdemokrati

10.1 Atinget

Atinget er navnet pa Adalens elevrad. Det nedsattes ca. en méned efter skoledrets start ved valg af én
repraesentant fra hvert bo omrade samt to ekstra reprasentanter.

Atinget kan tage alm. skolespergsmél til droftelse, trivsel mv. og kan arrangere eller vare initiativtager
til div. arrangementer. F.eks. fester pa skolen, arrangementer med andre skoler, fellesture, indkeb af
argangstrgjer, bla bog, mv. Udvalget har ogsé til formal at forbedre og udvikle fritidsudbuddet, herunder
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komme med forslag til nye tiltag, anskaffelse af/indkeb af nyt materiel som badde kan komme de
nuvarende som kommende elever til gode.

Der tilknyttes to lerere til Atinget, og der afholdes i udgangspunktet mode én gang ugentligt. Atinget
kan efter anmodning deltage i medarbejdermeder i forbindelse med fremlaggelse af egne sager.

Formalet med Atinget er:
e at opdrage til en demokratisk &nd og ansvarlighed
o styrkelse af samarbejdet mellem eleverne og skolens forskellige personalegrupper
e stimulere til tiltag, der styrker fellesskabet og samvaret.

At der bliver lavet dagsorden til feellesmaderne
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